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Paskirtis

Programos paskirtis - plétoti programos dalyviy bendrakulttrines,
asmenines ir profesines kompetencijas kuriant pojii¢iais paremtas mokymosi
situacijas.

Programos turinys grindziamas holistinio tobul¢jimo samprata, remiantis
kuria asmens tobuléjimas vyksta keturiais lygmenimis: fiziniu, emociniu,
protiniu ir dvasiniu. Nors svarbus kiekvienas lygmuo, optimaliy rezultaty
galima tikétis tik esant jy pusiausvyrai. Viena i§ pusiausvyros kiirimo
prielaidy — pojuciy integravimas ] kasdienin] gyvenimg ir mokymasi. Todél
bus kuriamos mokymosi galimybés, skatinancios asmeninius kiirybinius
ieSkojimus ir patyrimus, ieSkant dermés tarp teoriniy principy ir praktiniy
sprendimy.

Si programa yra pirmoji mokymy ciklo apie pojidiy panaudojimo
galimybes edukacingje praktikoje dalis. Mokymy dalyviai turés galimybg:

e Susipazinti su pojuciy atspindziais jvairiose kultiirose;

e Suvokti asmeninj unikaluma per jutimines patirtis;

e Jeskoti jutiminés patirties panaudojimo galimybiy edukacinéje

praktikoje.

Tikimasi, kad programos metu jgyta patirtis praplés saves suvokimag bei
praturtins edukacing veikla. O norintieji toliau tgsti pojiciy pazinimg galés
dalyvauti kitose §io mokymy ciklo programose.

Tiksliné grupé

Programa skirta:

e suaugusiems, besidomintiems holistinio tobuléjimo galimybémis,

e mokytojams, siekiantiems plétoti didaktines ir tyrimines
kompetencijas.

Mokymosi rezultatai
(tikétini gebéjimai, kuriuos
]gis programa baiges
asmuo)

Programos metu bus plétojamos Sios kompetencijos:

e Dbendrakulttriné (pojii¢iy pazinimas istoriniu, kultiiriniu ir asmeniniu
aspektais)

e didaktin¢ (mokymosi metody, veiklos buidy, panaudojant pojiicius,
pazinimas; mokymo/si situacijy, paremty teorijos ir patirties derme,
ktrimas).

e tyriminé (mokymo/si situacijy, paremty pojuciais, stebéjimas,
analiz¢ ir apibendrinimas).
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Turinys (programos
sudedamosios dalys,
temos, uzsiémimo pobiudis:
teorija, praktika,
savarankiskas darbas)

Programos apimtis — 2 kreditai (52 val.):
¢ kontaktiniai uzsiémimai — 18 val.
e konsultacijos — 8 val.
¢ savarankiSkas darbas — 26 val.

Programos temy pavadinimas Auditorinés Komandinio Savarankisko
val. darbo ir darbo val.
konsultacijy val.

Pojiiciy atradimas — asmeninio 8 2 4
tobuléjimo kelias

Pojiiciy atspindziai kultiiroje 6 2 4
Pojuciy panaudojimo edukacingje 4 4 18
praktikoje kryptys ir galimybés

Numatoma programos teikimo trukmé — trys savaités. Programos
teikimo eigoje jgytos mokymo/si patirtys bus nuosekliai fiksuojamos
elektroniniame dienorastyje. Atsiskaitymas siejamas su kiirybinémis
uzduotimis bei jy pristatymu auditorijoje.

Mokymosi medZiaga . . y e .
Y aag: Bendrai mokomaja medziagg numatoma pateikti Siomis formomis:
e skaidrémis;
e skaitiniais;
¢ informaciniais lapais;
¢ uzduociy aprasais;
e jsivertinimo protokolais.
Mokomosios medZiagos pavadinimas Mokomosios medZiagos forma
Pojiiciy reikSmé holistiniame asmeninio Skaitiniai, skaidruolés
tobuléjimo kelyje
Pojiiciy istorijos apzvalga skaitiniai, informaciniai lapai, skaidruolés
Dienorascio raSymo metodika informaciniai lapai,
Praktiniy uzduociy apibendrinimo ir jsivertinimo kriterijy aprasas
jsivertinimo gairés
Mokymosi metodai

Itraukianti paskaita ir aktyvus klausin¢jimas, patiriy pristatymai ir
aptarimai, patirtiniy situacijy kiirimas ir analiz¢, jtraukiantis steb¢jimas ir el.
dienorascio raSymas, diskusija ir grupiné refleksija.

Pasiekimy vertinimas

Programos dalyviy pasiekimy vertinimas/ jsivertinimas siejamas su
jutimings patirties situacijy fiksavimu el. dienrastyje ir uzduoties atlikimu.

Mokymosi uzduoties pavadinimas Vertinimo/jsivertinimo metodai
Kurybiskas  situacijy  pristatymas ir
apibendrinimas

Jutiminés patirties situacijy fiksavimas el.
dienorastyje

e 1Y : sivertinimas pagal kriterijus
Kiirybiné uzduotis Isiv pag Ju

ISduodamas dokumento
tipas

Kompetencijos arba geb¢jimy plétote liudijantis pazymejimas

Asmuo kontaktams

Vaida LukSiené, tel. (8 37) 327985, el. pastas ssc@smf.vdu.lt




